La salud: recurso basico

gue nos permite vivir,
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Introduccion

¢ Por qué elegi este
trabajo?

Elegi este trabajo
pensando en un futuro.
Porque me gusta saber

los habitos alimenticios
saludables y quiero que
mi futuro profesional
este relacionado con la
salud.

¢ En que consiste?

Con este trabajo
pretendo informar
sobre el estado de
salud de los jévenes
del Izpistia Belmonte
relacionindolo con
diferentes factores.




Juventud y salud

Factores que influyen en
la salud

Ambiente
Estado mental

Estilo de vida: actividad
fisica, consumo de
drogas, alimentacion.

Sistema sanitario
Momento historico

Problemas o
determinantes de la salud

Los adolescentes tienen
una vision parcial del
estilo de vida adecuado
y no son conscientes de
los problemas de salud
que les pueden traer el
dia de manana unos
habitos no saludables.
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ndice de masa corporal (IMC)
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El indice de masa corporal es una relacion entre el
peso (en kg) y la altura (en cm) de una persona.

Se calcula mediante la siguiente formula:

0
IMC = =
(altura)?




Interpretaciones del IMC

IMC >15: personas en situacion de

inanicion o delgadez extrema

IMC entre 15 y 18.5: personas con
xcesiva delgadez

IMC entre 18.5 v 25! personas con

el peso ideal

IMC entre 25 y 30: personas con

sobrepeso

IMC entre 30 v 40: personas

obesas

IMC > 40: personas con obesidad
mbrbida

Enfermedades (las dos
mas importantes)

La desnutricién es un estado
ratologico provocado por la
Edhd de ingesta o absorcion
de alimentos o por estados
de exceso de gasto
metabolico
] define como
una acumulacion anormal o
excesiva de grasas que puede
ser perjudicial para la salud.




indice de cintura-cadera (ICC)
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El indice de cintura-cadera es una relacion entre el
perimetro de la cintura(cm) y el perimetro de la
cadera (cm).

Se calcula con la siguiente formula matematica:




Se utiliza para medir los niveles de grasa
intrabdominal para saber el riesgo cardiaco que
corremos. Medir el IMC y el ICC nos aproximara
mejor a conocer nuestra situacion respecto al pesoy
al riesgo cardiovascular,

Este indice es distinto para hombres que para
mujeres:
ICC = 0,71-0,84 normal para mujeres.
ICC = 0,78-0,94 normal para hombres .




Valores mayores:

Sindrome androide:
(cuerpo de manzana)

Complicaciones:

Aterosclerosis

Cancer

Trastornos metaholicos :
diabetes, colesterol elevado.

Valores menores:

Sindrome de ginecoide:

(cuerpo de pera)

Complicaciones:
Edemas y pesadez en las
piernas
Trastornoes circulatorios
periféricos

Trastornos articulares, como la

artrosis de rodilla y cadera.

Varices




Sindrome de ginecoide

Obesidad ginoide
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Mediciones
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Peso - Altura
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Preguntas
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Conclusion

He concluido que para llevar una vida saludable lo
mejor es practicar deporte habitualmente y llevar
una dieta sana y asi disminuir el riesgo de algunas
enfermedades citadas anteriormente, a pesar de que
tengamos que privarnos de algunas caprichos como
son los embutidos, el alcohol, el tabaco y la bolleria
industrial.
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Conclusién
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En cuanto al indice de salud de la poblacion del IES
Izpistia Belmonte Hellin puedo decir que los
alumnos tiene una salud estable acorde a los indices
de salud dando como media:

12-13 (IMC) = 20,95; (1CC) = 0,798

14 -15 (IMC) = 21,51; (ICC) = 0,76

16-18 (IMC) = 21,92; (ICC) = 0,735
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