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VIDEO INTRODUCTORIO




LQUE SON LAS DROGAS?

o Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OM.8): "Es toda
sustancia natural o sintética, simple o compuesta, que
administrada en dosis, puede alterar, modificar o transformar la
salud fisica o psiguica de los seres vivos". Incluye, no solo lo que
habitualmente conocemos por drogas, sino también determinados
medicamentos capaces de producir estados de abusos o
dependencias, sustancias de uso legal como el tabaco o el aleohol.




CLASIFICACION DE LAS DROGAS:

www.mundo-ntoxicado.c)b, et




s efe n el i t S.N.C) :

o Depresores del SN.C !

Sustancias que bloquean el funcionamiento del cerebro provocando
reacciones que pueden llegar al coma, en un proceso progresivo de
adormecimiento cerebral. Alcohol.

o Estmulantes del SN.C :

Sustancias que activan el funcionamiento del cerebro, entre las que podemos
destacar:

-Estimulantes mayores: Anfetamings v cocaln.
Estimudantes menores: Nicoting v xantinas (cafeina)

o Perturbiadores del S.N.C
Sustancias que alteran el funcionamiento del cerebro,
dando lugar a distorsiones perceptivas, alucinaciones, etc;
-Alucindgenos (LSD),
Derivados del cannabis (hackis, marilhmia),
-Drogas de diseio (¢xtasis),




(QUE EFECTOS PRODUCEN?

Ehecton Conseasennas regotivn Sindrome de abstinenoa
A ol Daflos datios ai feto. Riesgo de  Temblores, kvitatilidad, Delelo,
necvioso contral Falsa an de d Conducts agresta y
seguridad en uno misma. viclensa,
Estimulanta. Cancor, enformedades Irreahitdad, ansedad

broncopulmonanas y
cardiovasculans

Puicodisibptica. Produce mlajacid Dasmativackn y Ansiacad, Insomnlo o
risa flofa, d an y Mtorack pigutricas. Irvitabilidad,
conjunthas anroRcidas,

Estimulante. Provoca hiperactwidad, Trastomos itos y | Irritabilidad, agitacén
aumento de la energla, rsamnio, cerebrovasoufares. En el casn ytendenoa a b viokncia
hipertersion, pérdida de apetitay del crack, & adicoon es muy

puprlas dilatadas. rapida.

Estimaiante/ Pricodaleptico. Golpe de calor y cesidratacion,  Puoden aparecer sintomas
Disminucion de la sensacdnde . Posibles peoblemas de higado ¢ - como fatiga, tensicn muscuar o
fatiga. Euforia intensa, rifien. irritabilidad.




o Yo no dependo del tabaco, puedo dejar de fumar cuando quiera.

o

(MITOS O REALIDADES?

Fumar un cigarrillo alivia el estrés,

El consumo de aleohol hace entrar en calor y combate el frio,

El consumo de alcohol avuda a salir de las horas bajas, a superar
el cansancio v a estar mas animado y en forma.

El cannabis tiene efectos terapéuticos, por lo que no
debe ser malo fumarse un porro de vez en cuando.

La cocaina mejora las relaciones con los demas.
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LQué drogas consumen?

1° Ciclo 2" Ciclo Bachiller
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{Con qué edad empezaron a tomar drogas?

0 2" Ciclo Bachiller
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{Con qué frecuencia consumen drogas?

o

icl 2" Ciclo ill




1" Ciclo

iQué razones tienen?

2" Ciclo

Bachiller
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PREVENIR PARA VIVIR

La prevencion es anticiparse, actuar para
evitar que ocurra algo que no queremos que

pase.
Un AMIGD de verdad
Los programas de prevencion no tratan m pone en pehgro
simplemente de dar informacién, también “I m a
tratan el autoestima de las personas y les s
ensenan a decir que no. 'ﬁ’ ¢

({Quién puede hacer la prevencion? La
prevencion es una labor de todos, no solo de

expertos, (--'. .
J . Dile NO a la droga.
& Es TU vida.

De todos los ambitos, el ambito familiar es el ¥
que cobra un peso especial. I
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CONCLUSION

o No toda la informacién que recibimos sobre las drogas es cierta.
Existe como hemos wvisto gran cantidad de mitos. Antes de
consumir deberiamos tener informacion completa v objetiva de lo
que estamos tomando,

o En la prevencion participamos todos. Ya lo decia José Antonio
Manrina, fildsofo, eseritor y profesor de instituto, “para educar a un
nino, hace falta la tribu entera”,

o En la prevencion la familia tiene un papel especial. Y el dialogo
con los chicos y chicas es muy importante, éstos deben saber las
consecuencias negativas que puede tener el consumo de drogas.

el efecto de las drogas

s>
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