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"CUALQUIERA QUE DESPIERTO SE COMPORTASE COMO 

LO HICIERA EN SUEÑOS SERÍA TOMADO POR LOCO.“ 
SGIMUND FREUD 

   
“LO PEOR QUE LE PUEDE OCURRIR A CUALQUIERA ES 

QUE SE LE COMPRENDA POR COMPLETO”           
GUSTAV JUNG 

 

 
 

 

 



SUEÑOS LÚCIDOS O 
CONSCIENTES PESADILLAS 

SUEÑOS PROFÉTICOS 
SUEÑOS RECURRENTES 





  

LA MENTE ES EL MISTERIO MAS GRANDE DE LA HUMANIDAD, 

TOTALMENTE INCOMPRENDIDO Y LOS SUEÑOS MÁS AUN, 

FREUD FUE PIONERO EN ESTA RAMA DE LA MENTE, EL 

SUBCONCIENTE, PERO NO LLEGO A COMPRENDER TODO, POR 

QUE ANALIZÓ SU PUNTO DE VISTA NADA MAS, QUIEN MEJOR 

QUE NOSOTROS MISMOS PARA DESARROYAR NUESTRO 

POTENCIAL Y COMPRENDERNOS  A NOSOTROS MISMOS.  
 

 

 

 


