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Descripcion:

La adolescencia es considerada la etapa de la vida mas importante para evitar la
adopcion de habitos nocivos y promover un estilo de vida saludable, donde la practica de
actividad fisica juegue un papel fundamental. En el presente Proyecto se estudiaran los
habitos tanto de actividad fisica, como de consumo de tabaco en adolescentes.
Posteriormente se analizaran los datos y se obtendran conclusiones.
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