
I.E.S.  Izpisúa  Belmonte 

Avenida de la Constitución 21. Tlfno 967300161 e-mail: 02000601.ies@edu.jccm.es 

http://www.iesizpisuabelmonte.com 

 
Trabajos de investigación en Bachillerato 

 
 
 
 

FICHA  DEL..PROYECTO 
 
 
 
 
 
 
Título: Estilos de vida de adolescentes Hellineros:  
Actividad Física y consumo de tabaco. 
 
 
Departamento: Educación Física 
 
 
Profesor responsable: Virgilio Lorenzo 
 
 
Cursos: 2010-2011 
 
 
Descripción: 
 

 La adolescencia es considerada la etapa de la vida más importante para evitar la 
adopción de hábitos nocivos y promover un estilo de vida saludable, donde la práctica de 
actividad física juegue un papel fundamental. En el presente Proyecto se estudiarán los 
hábitos tanto de actividad física, como de consumo de tabaco en adolescentes. 
Posteriormente se analizarán los datos y se obtendrán conclusiones. 
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