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Descripción: 
 
La obesidad en niños es predictora de la obesidad en adultos, por lo que su prevención 

en niños y adolescentes se transforma en necesaria. En España se observa un 

incremento del sobrepeso en adolescentes preocupante. El objetivo de este trabajo es 

realizar un estudio sobre la prevalencia de la obesidad en grupos de escolares de 12 a 

16 años en nuestra zona y relacionarlo con actividad física. 
 

mailto:02000601.ies@edu.jccm.es

