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Según el Instituto Nacional de Estadística las actualmente en España la 
principal causa de muerte por enfermedad son las enfermedades del aparato 
circulatorio seguida de los tumores cancerosos. Esto es debido, en gran parte, a 
que este tipo de enfermedades no suelen presentar síntomas previos, aunque 
son de fácil prevención mediante el control de factores de riesgo como la 
presión arterial, la dieta o hábitos de ejercicio físico. Con este trabajo de 
investigación se pretende hacer un diagnóstico del estado de salud 
cardiovascular de nuestro instituto y un mejor conocimiento de nuestro 
aparato circulatorio, sus enfermedades y como prevenirlas.  

 


