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El trabajo consiste en realizar una coleccidn de rutas a pie
y en bicicleta por los alrededores de Hellin.

Cada ruta estara descrita con un mapa, longitud del
recorrido, estimaciones de tiempo, perfil topografico,
desniveles de subida y bajada, fotos de elementos interesantes
(adrboles, construcciones, curiosidades, etc). Se crearan
también los correspondientes archivos GPS para poder descargar
las rutas en el movil.

Ademds se incluird en cada ruta un estudio del gasto
caldérico del recorrido en funcidén de la velocidad, peso, y
edad del paseante.

Es probable que el trabajo se haga en colaboracidn con el
Centro de Salud N° 2 de Hellin.
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