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Título: PASEANDO POR HELLÍN. Rutas saludables por los 

alrededores de la ciudad. 

 

 

Departamento: FÍSICA y QUÍMICA 

 

 

Profesor responsable: José Ramón Sáez Jordán 

 

 

Cursos: 2016-17 
 

 

Descripción: 
 

 

El trabajo consiste en realizar una colección de rutas a pie 

y en bicicleta por los alrededores  de Hellín. 

 

Cada ruta estará descrita con un mapa, longitud del 

recorrido, estimaciones de tiempo, perfil topográfico, 

desniveles de subida y bajada, fotos de elementos interesantes 

(árboles, construcciones, curiosidades, etc). Se crearán 

también los correspondientes archivos GPS para poder descargar 

las rutas en el móvil. 

 

Además se incluirá en cada ruta un estudio del gasto 

calórico del recorrido en función de la velocidad, peso, y 

edad del paseante. 

 

Es probable que el trabajo se haga en colaboración con el 

Centro de Salud Nº 2 de Hellín. 
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